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Geschichtliche  Einleitung . 


Das  Stottern  ist  ein  weit  haufigeres  Gebrechen 
der  menschlichen  Natur,  ais  jeder  andere  Fehler  der 
Artikulation  und  der  Stirame,  und  selbst  ais  die  Taub- 
stummheit*  Dafs  dieses  Uebel  so  ait  ist,  ais  die  Spra- 
che  des  Menschen  selbst,  ist  wohl  anzunehmen ; 
denn  schon  Moses  hat  gestottert.  Auch  der  griechi- 
sche  Arzt  Hypokrates  (400  J.  v.  Chr.)  erwahnt  dessel- 
ben,  obgleich  oft  mit  paradoxen  Urtheilen.  So  sagi 
er:  ,,Die  Staramelnden,  welche  eine  schwere  Zunge 
haben,  sind  von  schwarzer  Galle. “  —  „GrofskbplU 
ge,  Kahlkopfige ,  Stammelnde,  Stotternde  sind  brave 

Leute.u - ,,Wer  einen  kleinen  Kopf  hat,  wird  we- 

der  stammeln  noch  kahl  werden,  wenn  er  nicht  blaue 
Augen  hat.u  —  Selbst  Demosthenes  ,  der  grofse  Red- 
ner  xAthens  hat  vor  Antritt  seiner  ruhmvollen  redne^ 
rischen  Laufbahn  gestammelt.  Wie  viele  andere  be 
riihmte  Manner  waren  mit  diesem  Gebrechen  behaf- 
tet!  Und  wie  grofs  mag  wohl  die  Anzahl  jener  Men¬ 
schen  seyn ,  die  in  unsern  Tagen  den  freien  Ge- 
brauch  ihrer  Sprachorgane  beklagen!  Wie  schmerz- 
lich  diese  Beeintrachtigung  ist,  kann  nur  der  Lei- 
dende  selbst  fuhlen. 

Es  hat  zwar  zu  allen  Zeiten  Manner  gegeben , 
welche  aus  edlen  Absichten  geleitet,  die  Natur  und 
Lrsachen  desStotterns  zu  erforschen  sich  bemiihten  ; 
allein  die  meisten  liefsen  sich  von  der  irrigen  An- 
sicht  hinreifsen,  dafs  das  Uebel  immer  in  organi- 
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schen  Fehlern  der  Sprachwerkzeuge  seinen  Grund 
habe,  daher  sie  denn  auch  entweder  dasselbe  gerade- 
zu  fur  unheilbar  erklarten,  oder  aber  ein  zweckwi- 
driges  Heilverfahren  dagegen  yorschlugen.  Erst  der 
neuesten  Zeit  war  es  yorbehalten ,  mehr  Licht  uber 
diesen  interessanten  Gegenstand  zu  yerbreiten ,  und 
die  wahre  Natur  desselben  aufzudecken. 

Die  nordamerikaniscbe  Dame ,  Madame  Leigh, 
war  die  erste,  die  diesem  Gegenstande  eine  allge- 
meine  Aufmerksamkeit  zu  verschaffen  wufste,  da- 
durcli ,  dafs  sie  eine  eigene  Methode  erfand ,  Stot- 
ternde  zu  heilen.  Die  Gebriider  Malbouche  ver- 
pllanzten  diese  Methode  nach  Europa,  und  seit  die- 
ser  Zeit  hat  es  viele  Manner  gegeben ,  die  theils  yon 
edlen,  theils  eigennutzigen  Absichten  geleitet ,  sich 
sowohl  theoretisch  ais  praktisch  mit  diesem  Gegen¬ 
stande  beschaftigten. 

Begrijf  and  Aeufherungsmeise  des 

Stotterns. 

Unter  Stottern  versteht  man  eine  momentane 
Hemmung  des  freien  Gebrauches  der  Sprachorgane , 
welche  entweder  durch  Trennung,  Yerlangerung  oder 
Wiederholung  einer  Sylbe  oder  eines  Wortes,  oder 
auch  durch  ein  momentanes  Unvermogen ,  eine  Sylbe 
oder  ein  Wort  auszusprechen ,  sich  kund  gibt. 

Dafs  diese  Definition  richtig  und  yollstandig  sei , 
wird  aus  Folgendem  erhellen.  Man  bemerkt  namlich, 
wenn  man  auf  die  Erscheinungen ,  unter  welchen  sich 
das  Stottern  bei  verschiedenen  mit  diesem  Uebel  bc- 
hafteten  Individuen  aufsert,  Rucksicht  nimmt  bei  dem 
einen  oder  andern  ein  Trennen  des  Consonanten  ais 
Anlaut  vor  einem  Vokale  in  ein  em  Wort  e,  oder  auch 


ein  so  leises  Artikuliren  dieses  Consonanten,  dafs 
ihn  das  Ohr  des  Horers  nicht  wahrnehmen  kann. 
Durch  diese  Trennung  wird  die  eigenlhiimliche  Yer- 
schmelzung  der  zu  einer  Sylbe  oder  zu  einem  Worte 
verbundenen  Laute  aufgehoben.  Es  ist  dieser  Fall 
weniger  auffallend ,  und  in  gewisser  Beziehung  ais 
ein  Weg  zur  Besserung  anzusehen. 

Auffallender  ist  der  zweite  Fall.  Der  anlautende 
Consonant  wird  auf  eine  unnatiirliche  Weise  verlam 
gert ,  und  zu  dem  nachfolgenden  Yokal ,  der  sich  yer- 
halt,  hingezogen.  Oft  geht,  ehe  die  Yereinigung  bei- 
der  Laute  bewerkstelliget  ist,  dem  Sprechenden  der 
Athem  aus ,  und  es  mufs  erst  wieder  eingeathmet, 
und  yon  neuem  der  Ansatz  zum  Sprechen  gemacbt 
werden,  der  zuweilen  eben  so  wenig  zum  Ziele 
fuhrt,  ais  der  erste. 

Noch  weit  auffallender  ist  folgender  Fall:  Der 
vor  einem  Yokal  ais  Anlaut  stehende  Consonant,  wel- 
cber  hier  am  haufigsten  zu  denen  gehort,  die  nui 
yon  augenblicklicher  Dauer  sind,  wird  wiederholt  ar~ 
tikulirt ,  und  zwar  so  lange  ,  bis  endlicli  einmal  dei 
Yokal,  der  sich  ebenfalls  yerhalt,  laut  wird,  und 
sich  anschliefst,  wonach  dann  die  iibrigen  zur  Sylbe 
oder  zum  Worte  gehorenden  Laute  ohne  Hindernifs 
nachfolgen.  Oft  wird  auch  hier  alie  in  der  Lunge  am 
wesende  Luft  bei  der  oft  wiederholten  Artikulation 
des  Consonanten  verbraucht,  ohne  dafs  der  Zweck, 
die  Aussprache  des  Wortes,  erreicht  wurde.  Dabei 
machen  nicht  selten  die  Muskeln  des  Gesichtes  krampf- 
hafte  Bewegungen,  und  der  Unterkiefer  bewegt  sich 
sehr  auffallend  auf  und  ab. 

Noch  ist  ein  vierter  Fall  iibrig.  Der  Stotterer 
bringt  unter  allen  Anstrengungen ,  trotz  aller  Miihe 
und  allem  Kraftaufwande ,  keinen  Laut  und  kein  Wort 
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heraus ,  er  bleibt  stumm,  und  muis  endlich  von  allen 
Versuchen  zu  sprechen  ablassen.  Alie  vier  Falle  kon- 
nen  sich  auch  in  mehrsylbigen  Wortern  bei  der  zwei- 
ten  und  dritten  Sylbe  wiederholen;  docb  findet  rnan 
dieses  viel  seltener,  ais  ein  Stottern  blofs  zu  Anfang 
eines  Wortes.  Am  Ende  wird  es  gar  nicht  gefunden, 
wovon  die  Erklarung  im  weitern  Verlauf  des  Gegen- 
standes  ersichtlicli  seyn  wird.  Eben  so  kommt  es 
auch  sel tener  vor,  dafs  bei  jedem  Worte  einer  Fhra- 
se  gestottert  wird,  besonders  wenn  der  Gedanken- 
zullufs  ruhig  folgt,  und  nicht  fehlt.  Gewohnlich  fol- 
gen,  wenn  das  erste  Wort  heraus  ist,  die  iibrigen 
ohne  Anstofs  nach.  —  Aus  dieser  Erorterung  der 
Aeufserungsweise  des  Stotterns  geht  hervor: 

a)  dafs’  kein  Laut  dabei  fehlerhaft  artikulirt 
wird ; 

b)  dafs  das  Fehlerhafte  des  Sprechens  nicht  die 
Laute  ais  solche  angeht,  sondern  nur  ihre  Yerbin- 
dung  unter  einander  betrifft  y 

c)  dafs  die  verzogerte ,  unterbrochene  oder  gar 
nicht  bewerkstelligte  Verbindung  der  betreffenden 
Laute  nicht  in  der  Schwierigkeit  der  Aussprache  der- 
selben,  sondern  in  einer  gewissen  gegenseitigen  Stel- 
lung  und  Mischung  unter  einander  zunachst  begriin- 
det  sey; 

d)  dafs  das  Unvermogen ,  einen  Laut  hervorzu- 
bringen,  nur  momentan  ist; 

e )  dafs  keine  materiellen  Abweichungen  in  der 
Struktur  der  Sprechglieder  vorhanden  sind,  da  alie 
Laute  in  bedingter  Stellung  in  den  Wortern  richtig  ; 
gesprochen  werden  konnen. 

Was  nun  die  verschiedene  Aeufserungsweise  des 
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Stotterns  betriift,  so  is t  der  erste  Fall  nicht  der  hau- 
figste,  und  die  auf  eine  solche  Weise  stottern,  sind 
dem  guten  Sprechen  niiher,  ais  jeder  andere  Stotte- 
rer.  Man  lindet  diese  Art  bei  denen ,  welche  mit 
iibertriebener  Aufmerksamkeit  auf  sich  selbst  ihreu 
Fehler  bekampfen  und  unbemerkbar  machen  wolleu. 
Sie  wiirden  gar  nicht  stottern,  wenn  sie  nicht  gar 
zu  angstlich  beim  Sprechen  zu  Werke  gingen.  Die 
Laute,  bei  welchen  auf  diese  Weise  gestottert  wird, 
sind  vorziiglich  folgende:  p,b,d,  t,g,k,  m,  n,  1. 

Das  Stottern  im  zweiten  Falle  findet  defshalb 
statt,  weil  der  auf  den  Consonanten  folgende  Vokal 
sich  verhalt,  d.  h.  nicht  laut  wird.  Die  Laute  f,  o, 
s,  sch,  ch,  z  und  1  gehoren  hieher.  * 

Der  dritte  Fall  ist  der  haufigste.  Es  gehoren  die 
Laute  p,  b,  t,  d,  g  und  k  hieher. 

Der  vierte  Fall  —  das  Stottern  ais  momentane 
Stummheit  ist  am  auffallendsten  und  aber  auch  am 
seltenstcn.  Er  ereignet  sich,  wenn  ein  Vokal  oder 
die  starren  Consonanten  k,  g,  t,  d,  p  und  b  das 
Wort  anfangen.  Steht  k  oder  t  ais  Anlaut,  so  legt 
sich  die  Zunge  so  fest  an.  dafs  sie  durch  den  stark- 
stenLuftstofs  nicht  abzuschnellen  ist.  Alie Kraft  wird 
zur  Bildung  dieses  Lautes  angewandt,  und  dieses  ist 
mit  Ursache,  warum  seine  Bildung  unmoglich  wird. 
Bei  dem  B- Laute  w:erden  die  Lippen  fest  zusammen- 
geprefst,  und  ofters  krampfhaft  auf  und  ab  bewegt. 

Aus  dem  Gesagten  ergibt  sich,  dafs  riicksichtlich 
der  Intensitat  des  Stotterns  mehrere  Grade  zu  unter- 
scheiden  sind,  und  dafs  es  eine  grolse  Abschattung 
von  dem  starksten  Grade  des  Stotterns  bis  zu  dem 
geringsten  gebe. 
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Ursachen  des  Stotterns . 

Sie  zerfallen  in  die  nachste,  und  in  .die  ent- 
fernten  Ursachen. 

V  o  n  der  nachsten  Ursache. 

Dal’s  die  nachste  Ursache  des  Stotterns  nicht, , 
wie  man  friiher  allgemein  geglaubt ,  in  einem  abnor- 
raen  Baue ,  in  einem  Bildungsfehler  der  Sprachwerk- 
zeuge  gegriindet  ist,  hat  sich  durch  Zergliederung 
der  Sprachorgane  solcher  Menschen ,  welche  in  ihrem 
Eeben  stark  stotterten,  erwiesen ,  und  noch  heute 
wird  jede  andere  vOrurtheilsfreie  Untersuchung  nur 
/  eine  Bestatigung  des  bereits  Erkannten  seyn.  Es  ist 
Thatsache,  dafs  das  Stottern  wie  durch  Zauber  ver- 
schwindet,  wenn  die  damit  Behafteten  singen,  oder 
in  Musik  oder  Versmafs  gebrachte  Worte  deklami- 
ren,  so  wie,  dafs  sie,  wenn  sie  allein  sich  behnden, 
ohne  nur  im  Geringsten  anzustofsen,  mit  grofser 
Leichtigkeit  reden  und  lesen  konnen.  Diels  ware 
schlechterdings  nicht  raogiich ,  wenn  das  Stottern  in 
organischen  Fehlern  der  Sprachwerkzeuge  seinen 
Grund  hatte. 

Wie  grofs  die  Macht  des  Gesanges'  und  des  i 
rhythmisch  Sprechens  auf  das  Stottern  ist,  mogen; 
folgende  zwei  Beispiele  zeigeni 

Das  erste  fuhrt  Schulthess  *)  in  seiner  Ab¬ 
ii  and!  ung  uber  das  Stottern  an. 


*)  Rudolph  Schulthess,  Dr.  Med.  Das  Stammeln  und  Stot-; 
tern ,  uber  die  Natur,  Ursachen  und  Heilung  dieses  Feh-i 
lers  der  Sprache ;  mit  besonderer  Berucksichtigung  deiij 
neuen  Kurmethode  des  Stotterns,  nebst  einem  Versucho 
liber  die  Bildung  der  Sprachlaute.  Ziirch,  bei  Friedricbl 
Schulthess  1830. 
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Eine  Dame,  welche  gewbhnlioh  stotterte ,  konnte 
an  einem  Schauspiele  die  Hauptrolle  iibernehmen,  ohne 
aiur  einmal  anzustossen. 

Das  zweite  erzehlt  Colombat.  *) 

Der  Sohn  eines  reichen  Pachters  inderNahe  von 
Marseille,  dem  Stottern  sehr  unterworfen ,  war  in 
den  Keller  gegangen,  um  einFass  anzuzapfen»  Er  war 
so  unvorsichtig ,  den  Zapfen  in  das  Fass  zu  stossen, 
ohne  sich  vorher  von  der  passenden  Grosse  des  Hah- 
nes ,  welcher  die  Stelle  des  Zapfens  ausfiillen  solite, 
iiberzeugt  zu  haben.  Dieserwar  fur  das  Loch  zu  klein. 
Da  er  nun  den  Wein  stark  herauslaufen  sah,  so  hielt 
er  die  Hand  vor  die  Oeffnung,  und  wollte  nach  Hiilfe 
rufen ;  aber ,  mochte  nun  sein  Rufen  nicht  deutlich 
gewesen  sein,  um  yerstanden  zu  werden,  oder  mochte 
inan  das  Rufen  aus  der  Tiefe  des  Kellers  nicht  ver- 
nommen  haben,  genug!  Niemand  kam  ibm  zu  Hiilfe. 
Da  er  in  dieser  fatalen  Lage  fur  das  Reste  hielt,  den 
Wein  laufen  zu  lassen,  so  entschlofs  er  sich,  aus  dem 
Keller  zu  gehen  ,  und  seinen  Yater  zu  holen.  Ais  er 
aber  gegen  diesen  kein  einziges  Wort  herausbringen 
Ivonnte,  sagte  der  Yater,  welcher  seine  Verlegenheit 
sah:  ,,Singe,  was  du  sagen  willst!“  und  sogleich 
sang  der  junge  Mensch  in  provencalischen  Patois  :  „la 
bouta  escampa,u  ,,s’  Fafsl  lauft,“ 

Die  nachste  Ursache  des  Stotterns  hat  also,  wde 
sereits  gesagt,  nicht  in  einem  fehlerhaften  Baue  der 


Uiber  das  Stottern  und  andere  Sprachgebrechen,  nebst  den 
neuen  Verfahrungsarten  eu  ihrer  Beseitigung,  von  M. 
Colombat,  Attache  bei  der  Gesundheits-  und  Orthopadi- 
schen  -  Anstalt  zu  Paris,  Mitglied  mehrerer  gelehrten  Ge- 
sellschaften.  Aus  dem  Franzosiehen  iibersetzt  von  Dr.  I.  G. 
F.  8chulze ,  preussischem  Kreisarzt  zu  Ellrich.  Mit  Mu- 
sikbeilagen.  Ilmenau  1831,  bei  Voigt. 
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Spraehorgane  ihrervGrund.  Wo  ist  sie  den  zu  suchen  ? 
Um  ihren  wahren  Sitz  zu  ergriinden,  miissen  wir  aut 
die  Aeufserungsweise  des  Stotterns  zuriickgehen. 
Wir  haben  gehort,  dafs  das  Stottern  dann  entsteht,] 
wenn  der  Yokal  einer  Sylbe  oder  eines  Wortes  sich 
verhalt,  d.  h.  wenn  er  nicht  laut  wird  ,  wenn  er  sich  i 
dem  vorangehenden  Gonsonanten  nicht  ,  wie  es  seyn: 
solite,  anschliefst;  diefslenkt  unsere  AufmerksamkeR 
auf  die  Stimme,  und  durch  diese  auf  die  Stim-mwerk-i 
zeuge  hin.  Das  eigentliche  Organ  der  Stimme  istabei; 
der  Kehlkopf  *),  die  Stimme  wird  dadurch  hervorge ; 
bracht,  dafs  die  Stimmritzenbander  durch  die  Reibun^ 
der  aus  derLunge  beim  Sprechen  durch  die  Luftrohrc; 
und  den  Kehlkopf  herauf  getriebene  Lnft  in  Schwin 
gungen  yersetzt  werden.  Die  Stimme  kann  aber  nich  > 
laut  werden,  wenn  die  Stimmritze  zu  weit  oder  zi 
wenig  geoffiiet,  oder  ganz  verschlossen  ist.  Die  Ver 
engerung  und  Erweiterung  der  Stimmritze  wird  aben 
durch  eigene  Muskeln  bewirkt,  welche  durch  eigen<? 
Nerven  zur  Thatigkeit  angeregt  werden.  Da  nun  diese 
Muskeln  in  Schlaff-  und  Straffmuskeln  bestehen ,  s<. 
ist  einleuchtend ,  wie  nur  durch  das  gegenseitig  re 
gelrechte  Wirken  beider  Muskeln  die  Stimmreize 
in  dem  Zustande  erscheinen  kann,  welcher  zur  Er’ 
zeugung  der  Stimme  der  geeignetste  ist.  Die  non 
male  Thatigkeit  dieser  Muskeln  wird  aber  durch  eii 
gleich  normales  Yerhalten  der  sie  regierenden  Neri 
yen  bedingt.  Eine  krankhafte  Affection  der  Nerven 
bringt  auch  eine  Storung  ia  der  normalen  Functioi; 
der  Muskeln  hervor.  Diese  Storung  ist  allem  AnscheiJ 
ne  nach  krampfhafter  Natur;  mithin  ware  die  nachstn 


Siehc  dessen  Beschreibung  in  R,omer’s  x\natomie. 
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Jrsache  des  Stotterns  in  einer  krampfhaften  Affection 
ler  Muskeln  der  Stimmritzenbander  zu  suchen. 

Diese  krampfhafte  Affection  des  Stimmorganes 
frgreift  aber  auch  gleichzeitig  sammtliche  Sprach- 
verkzeuge ,  Zunge,  Lippen  u.  s.  w.,  welches  aus  den 
.rampfliaften  Bewegungen  dieser  Gebilde  ersichtlich 
rird.  Die  gleichzeitige  Theilnahme  der  Sprachorgane 
n  der  krampfhaften  Affection  des  Stimmorgans  geht 
ber  aus  der  organischen  Verbindung  dieser  Theile 
iervor. *  *) 

I  / 

^  on  den  entfernten  Ursachen  des 

Stotterns. 

Da  der  Nerv  ,  welcher  die  Muskeln  des  Stimm- 
rgans  regiert,  zu  dem  Cerebralsystem  gehort,  folg- 
eh  der  freien  Thatigkeit  des  Geistes  gehorcht ;  so 
?ird  einleuchten ,  dafs  auch  nur  bei  dessen  normaler 
rinwirkung  die  natiirliche ,  der  Bestimmung  ange- 
tessene  Function  der  Muskeln  undder  iibrigen  Theile 
LOglich  ist.  Wenn  aber  nun  die  Besonnenhett  des  Gei- 
E.es  durch  irgend  einen  Umstand  auf  kiirzere  oder 
ingere  Zeit  aufgehoben  yvird,  z.  B.  irn  Zustande  der 
runkenheit,  in  der  Angst,  wahrend  eines  Schreckens 
s.  w.,  so  werden  naturlich  auch  die  durch  seinen 
influfs  geleiteten  Yerrichtungen  der  Nerveii  und 
uskeln  in  Unordnung  und  Verwirrung  gerathen.  Die 
rsachen  nun,  welche  diese  Storung  in  der  norma- 
:n  Thatigkeit  der  Nerven  und  Muskeln  herbeifuhren, 
id  theils  psychische,  theils  dynamische, 
eils  materielle 

■ — — 

*)  Siehe  R  o  m  e  r’s  Anatomie. 
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Psychische  XJrsachen 

sind  solche,  welchc  von  einem  gewissen  Zustand 
der  Seele  und  ihrer  Thatigkeit  ausgehen.  Die  Seele 
kann  nur  dureh  den  Kcirper  sich  wirksam  zeigen ,  und 
ihr  eigenthiimliches  Organ  ist  das  Gehirn  und  die 
Nerven.  Die  Seele  ist  es ,  die  da  denkt  und  will.  Der 
Zustand  der  Seele  nun ,  in  welchem  sie  gescliickt  ist, 
sowohl  ihren  eigenen  Zustand  zu  beurtheilen,  ais  auch 
.  die  demselben  angemessenen  Bestrebungen  zu  ergrei- 
fen,  beifst  Besonnenheit.  Diese  Besonnenheit  kann 
aber  durcli  gewisse  Eindriicke  und  unter  gewissen 
Umstanden  gemindert,  oder  auch  ganz  aufgehOben 
werden. 

So  fehlt  sie  z.B.  im  Schlafe,  mehr  oder  weniger 
im  Zustande  der  Trunkenheit,  bei  den  sogenannten 
Seelenkrankheiten.  Besonders  sind  die  Affecte  vermo- 
gend,  diesen  Zustand  der  menschlichen  Seele  zu  ver- 
mindern ,  oder  auf  kiirzere  oder  langere  Zeit  gan^i 
aufzuheben.  Folgende  Affecte  stohren  am  haufigsten 
die  freie  Thatigkeit  des  Stimmorgans:  Angst 
Schrecken,  Schaam,  Zorn  und  Freude. 

Die  Angst  ist  dasjenige  unangenehme  Gefiihl 
welches  dureh  das  Bewufstseyn  entsteht,  dals  mani 
sich  bei  einem  bevorstehenden  Uebel  nicht  helferi 
konne.  Sie  stdrt  die  organischen  Lebensverrichtumj 
gen,  iaubt  die  Besonnenheit,  daher  wahrend  dei, 
Angst  Gedachtnifs  und  Willen  geschwacht  sind.  Be  i 
sonders  bewirkt  sie  schnelles  Athemholen  und  emZit 
tern  des  Stimmorgans.  Man  konnte  sagen,  dals  da: 
Stottern  meist  unmittelbare  Folge  der  Angst  ist,  in 
dem  dieselbe  oft  wiederkehrt.  Das  Bewufstsein :  di 
stotterst  oder  konntest  stottern,  erzeugt  Angst  una 
die  Angst  bewirkt  das  Gefurchtefte.  Ja  ich  birt  fes  1 
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liberzeugt ,  dafs  die  Fixirung  des  leidigen  Gedankens : 
Ju  stotterst  oder  konntest  stottern,  die  Hauptursache 
des  Stolterns  ist.  Ware  es  moglich  diesen  Gedanken 
gu  vertilgen,  das  Stottern  wiirde  fur  immer  wie  dnrch 
Zauber  verschwinden. 

Der  Schrecken  ist  eine  plbtzlich  eintretCnde 
B  urcbt ,  und  ais  ein  hoherer  Grad  dieser  anzusehen. 
ir  ergreift  zuerst  das  Gemiith  auf  die  heftigste  und 
jrschiitterndste  Weise,  von  welcbem  aus  er  dann  atif 
las  Pservensystem  wirkt,  die  Verrichtungen  der  See- 
enorgane  im  Gehirne  hemmt,  und  die  Besonnenheit 
uf  kiirzere  oder  langere  Zeitaufhebt.  Wenn  wahrfend. 
es  Schreckens,  laut  der  Erfahrung — -  scbon  eine  mo- 
nentane  Stummheit  eintreten  kann  ,  und  das  Wort, 
—  wie  manzu  sagen  pflegt  —  im  Munde  stecken  bleibt ; 
o  ist  es  leicht  glaublich,  dafs  auch  nach  dem  Uiber» 
;ange  dieses  Affectes  bei  zuriickgekehrter  Besonnenheit 
achtheilige  Folgen,  inBiicksicht  der  Aussprache,  sich 
eigenkonnen.  In  den  meisten  Fallen  mag  wohlKrampf 
der  Schwache  die  nachste  Folge  des  Schreckens  und 
mnittelbare  Ursache  des  Stolterns  seyn;  doch  ist  die 
urch  ein  en  Schrecken  herbeigefiihrte  Schwache  oder 
rampfdes  Stimmorgans  nicht  von  Dauer  fiir  die  Zeit, 
nd  das  Stottern  nach  dem  Yerschwinden  dieser  Ursa- 
hen  bleibt  ais  eine  Folge  der  Gewohnheit  zuriick, 
nd  wird  durch  den  fixirten  Zweifel  an  dem  guten 
prechen  unterhalten. 

Diese  Annahme  hat  in  dem  Heilverfahren ,  wel- 
hes  ohne  alie  krampfstillende  oder  starkende  Arzney, 
af  blos  mechanische  Weise  dasUibel  hebt,  einenstar- 
<en  Beweis  fiir  sich. 

Fol  gende  Beispiele  sind  hier  an  ihrem  Platze : 

Einem  Knaben  schnappte  der  Hund  nach  dem 
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Gesichte  und  verwundete  ihm  die  Oberlippe  ,  seitdem 
stotterte  der  Knabe. 

Ein  anderer  war  die  Treppe  hinuntergefallen  und 
stotterte. 

Ein  Knabe  liel  in  seiner  friibern  Kindheit  von  der 
Bank  und  stotterte. 

Einem  andern  hatte  die  Scbwester  einen  Fimei 
voll  kalten  Wassers  iiber  den  Kopf  geschiittet,  und  seit 
dieser  Zeit  stotterte  der  Knabe. 

Ein  ipjahriger  Kiirassier  stotterte  von  dem  Au- 
genblicke  an,  in  welcliem  ihn  der  Wachtmeister  sebr 
stark  ansprach. 

Die  Schaam,  zum  Affect  geworden,  stort  die 
freye  Geistesthatigkeit ,  raubt  die  Besonnenheit  und 
erzeugt  Verwirrung. 

Der  Zorn  bewirkt beimSprecben  Einsylbigkeit.ij 
momentanes  Stottern  oder  gar  Stumniheit. 

Die  Freude,  in  ihrem  hochsten  Grade,  macbt 
stumm ,  stort  die  Functionen  des  psychischen  und; 
orgamscben  tjebens ,  und  kann,  selost  bei  Eiwaclise-t 
nen,  zumal  bei  Nervenschwachen ,  todtlicli  wirken4 
Der  franzosiscbe  Arzt T  i  s  s  o  t  erzahlt  einen F ali, in  wel- 
ehem  die  Freude  ein  Stottern  veranlafste. 

Dynamische  Ursachen. 

Hieher  gehoren  alie  jene  Ursachen,  welche  didj 
Irritabilitat  und  Sensibilitat  herabstimmen.  Wenn^ 
den  Muskeln  die  ndthige  Kraft  gebricht,  ibre  Functio 
nen  zu  versehen,  und  die  Nerven  so  gescbwacbt  odei 
so  reizbar  sind ,  dafs  sie  die  Muskeln  zur  normalei 

A 

Thatigkeit  nicht  anregen,  so  mufs  immer  eine  Ilemmum 
und  Storung  in  den  Verrichtungen  der  Organe  ein 
treten.  Die  normale  Muskel-  und  Nerventhatigkeit 
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stbhrende  Ursachen  sind  vorziigiich :  Epilepsie,  Veits- 
tanz,  Nervenschlag,  zu  starke  und  lang  fortgesetzte 
Geistesarbeiten  ,  unmafsige  Befriedigung  des  Ge- 
schlechtstriebes  u.  s.  w. 

Materiell  e  Urs  aehen. 

Zu  diesen  sind  zu  zahlen:  Unreinigkeiten  in  den 
ersten  Wegen,  grofse  Anhaufungen  von  Schleim,  Wiir- 
mer,  zuriickgetriebene  Hautausschlage,  heftigd  Er- 
schiitterung  und  Druck  des  Geliirns  u.  s.  w. 

Schultheks  fuhtt  folgende  hieher  gehorende 
Beispiele  an: 

Ein  Franziskanermdnch  zu  Wilna,  ein  Mann  von 
mittlerem  Alter,  der  immer  eine  gute  Gesundheit 
genossen  hatte,  stiefs  sich  im  Jahre  1814  den  Schei- 
tel,  wahrend  er  uber  einen  Tisch  springen  wollte, 
mit  der  grofsten  Gewalt  an  einem  in  der  Decke  des 
Zimmers  befestigten  Balkennagel  an.  Die  dadurch 
entstandene  Wundeheilte,  und  liefs  eine  kleine  Grube 
gerade  in  der  Kranznath  und  ein  hartnackiges  Kopf- 
weh  zuriick.  Im  Jalire  1 8 1 6  vermehrte  sich  der  Kopf- 
schmerz,  und  der  Kranke  fing  an  ofters  in  der  Rede 
anzustofsen.  Im  Flufs  der  Bede  kommt  derselbe  zu 
trgend  einem  Worte,  dafs  er,*  aller  Anstrengungen  un- 
geachtet,  nicht  aussprechen  kann ,  und  er  ist  gendthi- 
get,  den  Satz  meder  vonNeuem  anzufangen  und  um- 
guandern. 

Dr.  Schneider  in  Fulda  efzahlte  einen  Fall, 
tvo  nach  einem  Schlage  aufden  Kopf  der  Kranke,  unge- 
achtet  er  ganz  bei  Sinnen  war,  10  Tage  lang  vollig 
sprachlos  blieb,  am  10^  Tage  konnte  er  noch  keinen 
andern  Ton,  ais  blofs  denBuchstaben  o  aus  der  Stimm- 
ritze  bringen  ;  ara  18-  Tage*  nach  der  Verletzung,  ant- 
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wortete  er  zum  Erstenmale  auf  die  Begriifsung  des 
Arztes ;  er  konnte  nun  wieder  viele  und  alie  leichten 
deutschen  Worte  aussprechen,  bei  schwererern  stot- 
terte  er. 


Ein  Schulknabe  wurde  von  seinem  Lehrer  in  der 
Schule  mit  der  Faust  sehr  stark  in  den  Riicken  ge- 
schlagen,  verior  dadurch  die  Spracbe  auf  einige  Jahre 
ganzlich ,  und  bekam  sie  spater  mit  Gestotter  wieder. 


Der  Einflus  der  Temperatur  auf  das 

Stottern* 

Der  Einflufs  der  Witterung,  und  in  so  fern  mit- 
telbar  auch  der  Jahres-  und  Tageszeiten  auf  das  Stot- 
tern,  ist  nicbt  gering  arizuschlagen.  Dasselbe  nimmt 
im  Win  ter  und  Sommer  zu,  im  Herbste  undFriihlinge 
dagegen,  besonders  bei  feuchter  und  mafsig  warmer 
BeschafFenheit  dieser  Jabreszeiten  ab ;  trockene  Luft 
bei  Frost  und  grofser  Hitze  wirkt.  nachtheilig.  Auch 
am  Morgen  ist  das  Uibel  bemerkbarer  ais  am  Tage, 
welchen  Umstand  Colombat  aus  der  grofsern  Re- 
ceptivitat  desNervensystems,  —  Yoisin  aber  von  einer 
Erstarrung  des  Nervensystems,  wahrend  der  Nachtzeit, 
zu  erklareh  sucht. 

Der  Einflufs  des  Alters  auf  das 

Sto  ttern. 


Dais  vorzfiglich  das  jugendliche  Alter  fiirdieEin- 
driicke  und  Ursachen ,  welcbe  das  Stottern  herbei- 
fiibren,  empfanglich  sey,  lehrt.  die  tagliche  Erfahrung.  | 
Das  mannliehe  Alter  ist  am  meisten  davon  bewahrt. 
In  ihm  hat  das  Gemiith  seine  nothige  Ruhe,  der  Wille  I 
mehr  Herrschaft  uber  die  Affecte,  und  der  ganze  j 
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Organismus  mehr  Festigkeit  in  seinem  psychischen 
Seyn  erlangt. 

Der  Einflufs  des  Geschlechtes  auf  das  Stottern. 

Alie  bisher  gemachten  Beobachtungen  liber  das 
Stottern  haben  dargethan ,  dafs  dieses  Uibel  am  hau- 
figsten  bei  Personen  mannlichen  Geschlechtes  gefun- 
den  wird.  Das  weibliche  Geschlecht  ist  yiel  weniger 
mit  diesem  Uibel  geplagt.  Man  hat  den  Grund  hievon 
in  dem  zartern  Baue  und  der  grdfsern  Beweglichkeit 
der  Zunge  gesucht.  Colombat  findet  auch  noch  ei- 
nen  Grund  fiir  diese  Erscheinung  darin ,  dafs  das 
dem  weiblichen  Geschlechte  so  natiirliche  Bestreben 
cu  gefallen ,  schon  bei  jungen  Madchen  grofsere  Auf- 
merksamkeit  auf  Yerminderung  ihrer  kleinen  physi- 
sclien  Unvollkommenheiten  bewirke. 

[  4  .5  .  ‘  , 

Vom  Einflusse  des  Temperamentes. 

Dafs  iiberhaupt  Heftigkeit ,  Lebhaftigkeit  und  Un- 
ruhe  des  Gemiithes  geeignet  sind,  das  Stottern  zu 
srhohen  ,  ist  bereits  gesagt  worden.  Der  Phlegmati- 
*er  wird  gewifs  weniger  dem  Stottern  unterworfen 
ieyn ,  ais  der  Sanguiniker  oder  der  Choleriker,  da 
ener  die  Ruhe  liebt ,  durch  ungewohnliche  Umstande 
veniger  aufser  Fassung  zu  bringen  ist,  diese  aber 
m  hochsten  Grade  reitzbar,  und  fiir  so  Manches, 
fvas  Stottern  herbeifiihren  kann  ,  empfanglicher  sind. 

Vom  Einflusse  der  Nachahmung. 

Wie  das  Stottern  durch  Nachahmung  mit  allenEi- 
^enthumlichkeiten ,  die  dieses  Leiden  characterisiren, 
ingenommcn  werden  konne  ,  ist  durch  authentische 

2  * 
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Beobachtungen  aiifser  allen  Zweifel  gestellt.  Die  Er- 
fahrung  lehrt  dariiber  Folgendes:  Wenn  die  Mutter 
stottert,  so  lernt  gewohnlich  aucb  die  Tochter  stot- 
tern  ,  und  so  init  dem  Yater  auch  der  Sohn.  Noch 
haufiger  aber  kommt  es  yor  ,  dafs  wenn  der  altere 
Bruder  stottert,  der  nachfolgende  durch  den  bestan- 
digen  Umgang  mit  jenem  ebenfalls  das  Stottern  sich 
angewohnt.  Colombat  fiihrt  mehrere  Beispiele  an, 
die  hier  erwahnt  zu  werden  verdienen. 

Der  Professor  Desormeaux  erzahlt  den  Fall 
eines  Gelehrten,  welcher  in  seiner  Jugend  mit  einem 
Stotterer  zusammengelebt ,  und  wie  dieser  Zu  spre- 
chen  Yergniigen  gefunden  habe,  dadureh  aber  gleich- 
falls  Stotterer  geworden  sei,  und  nur  unter  fortge- 
setzten  ,  anhaltenden  Bestrebungen  habe  sich  der 
durch  seine  Schuld  entstandene  Fehler  yerloren. 

„De  Lav..?  Oifizier,  bezeugte,  den  Fehler  des 
Stotterns  angenommen  zu  haben ,  ais  er  wahrend  des 
Aufenthalts  in  der  Schulanstalt  einem  Mitschiiler , 
welcher  mit  diesern  Gebrechen  behaftet  war,  und  defs- 
wegen  vom  Yorlesen  befreit  geblieben  sei,  habe  nach- 
ahmen  wollen.  Diefs  sei  ihm  auch  gelungen,  in  kurzer  i 
Zeit  habe  er  nur  schwer  reden  konnen,  und  sei,  wie 
sein  Freund,  des  ihm  so  widrigen  Yorlesens  iiberho- 
ben  worden*  Und  nur  nach  vielen  Anstrengungen  habe 
sich  dieses  durch  Nachahmung  so  leicht  erworbene  i 
Uibel  grofstentheils  wieder  verloren.'', 

Auch  Dr.  Astric  ftihrt  in  seiner  Dissertation  : 
iiber  das  Stottern  an:  ,,Einer  seiner  Freunde,  nach- 
her  Dr.  der  Medizin,  habe  in  seinem  sechsten  oder  sie- 
benten  Jahre  einem  Stotterer  nachzuahmen  sich  ein- 
fallen  lassen ,  und  die  Nachahmung  sei  so  gut  gelun¬ 
gen,  dafs  das  Stottern  ihm  wider  Willen  einige  Jahre 
hindurch  angehangen  habe.” 


Mir  ist  selbst  ein  Beiapiel  bekannt ,  wo  zwei 
junge  Menschen  einen  Stotterer  bfters  verspotteten , 
indem  sie  das  Stottern  nachahmten ,  es  dauerte  aber 
nicht  lange.,  so  stotterten  Beide  so  stark  ,  wie  ihr 
verspotteter  Kamerad.  Der  Eine  hat  sich  diesen  Feh» 
ler  mit  vieler  Miihe  und  Anstrengungwieder  abgewohnt, 
der  Andere  ist  aber  noch  damit  behaftet. 

Unterschied  des  Stotterns  vom  Stam- 
meln  und  andern  Sprctchgebrechen. 

Stammeln  wird  haufig  fiir  gleichbedeutend  mit 
Stottern  gebraucht,  ist  aber  wesentlich  vom  Stottern 
verschieden  ,  nach  Schalthefs  besteht  das  Stam¬ 
meln  darin:  dafs  einzelne  oder  mehrere  Laute  gar 
nicht ,  oder  nicht  richtig  articulirt  werden  konnen , 
weil  irgend  eine  materielle  Abweichung,  eine  Schwa- 
che  oder  Lahmung  eines  oder  mehrerer  Theile  der 
Sprachorgane  Statt  findet.  Beim  Stottern  dagegen  sind 
die  Organe  von  normaler  Beschaffenheit  ,  er  artiku- 
lirt  weder  falsch,  noch  lafst  Laute ,  wie  der  6 tamni- 
ler  weg,  er  ist  nur  unyermogend,  einige  oder  alie  Laute 
in  einer  gewissen  Stellung  bei  den  Wortern  zu  spre<- 
chen;  er  fehlt  in  der  Verbindung  der  ein  Wort  aus- 
machenden  Laute ,  indem  er  gewohnlich  den  ersten 
mehr  oder  weniger  mal  wiederholc,  wiedernatiirlich 
verlangert,  oder  von  dem  folgenden  trennL 

Die  Ursachen  des  Stammelns  sind  theils  mecha- 
nische,  theils  dynamische. 

Zu  den  erstern  gehoren:  gespaltene  Oberlippen 
(Hasenscharte),  ganzlicher  Mangel  oder  fehlerhafte 
Stellung  der  Zahne,  organischeFehler  der  Kieferkno- 
chen ,  gespaltener  Gaumen  (Wolfsrachen),  Oeflnun- 
gen  im  harten  oder  weichen  Gaumen,  mangelndes  oder 


fehlerhaftes  Zapfchen  ,  Abnormitaten  der  Zunge  hin- 
sichtlich  der  Form ,  Struetur  und  Textur,  zu  kurzes 
oder  zu  langes  Zungenbandchen ;  Geschwulste  in  der 
Mund-  und  Rachenhohle  u.  s»  w. 

Zu  den  dynamischen  Ursachen  sind  zu  rechnen: 
Schwache  und  Lahmung  der  Muskeln  und  Neryen  der 
Sprachorgane,  Convulsionen ,  Krampfe,  Betaubung, 
Hirnerschiitterungen  u.  s.  w. 

Das  Schnarren,  welches  haufig  yorkommt,  ist 
jene  Artikulation  des  R,  welche  nieht  durch  ein  Fiat- 
tern  der  Zungenspitze  an  dem  Alveolarrand  der  obern 
Zahnreihe,  sondern  durch  ein  Erzittern  der  Zungen- 
wurzel  entsteht.  Es  ist  diese  Artikulation  des  R  mehr 
oder  weniger  auffallend,  und  im  letzten  Falle  nieht 
unangenehm,  besonders  aus  weiblichen  Lippen. 

Das  Lispeln  bezeichnet  das  mehr  oder  weni¬ 
ger  unangenehme  Zischen,  welches  sich  der  Ausspra- 
che  der  meisten  Laute  beimischt,  und  durch  bestan- 
diges  Anstofsen  einer  zu  grofsen  und  langen  Zunge 
an  die  Zahne  entsteht.  Das  Z  und  sch  wird  wie  S  aus- 
gesproehen. 

Das  Sprechpoltern  ist  derjenige Sprachfeh- 
ler,  wo  die  Worte  verwirrt,  und  mit  einer  Schnel- 
ligkeit  hervorgebracht  werden  ,  welche  sie  gebro- 
chen  und  nur  halb  artikuiirt  hervortretten  lafst ;  es 
ist  demnach  ein  Sprechen ,  und  erkennt  ais  yeranlas- 
sende  Ursache  die  Lebhaftigkeit  und  Yorschnellig- 
keit,  mit  welcher  man  die  Gedanken  und  Worte  mit- 
theilen  will.  Wenn  man  diesem  Gebrechen  nieht  hin- 
reichende  Reachtung  widmet ,  so  wird  es  leicht  ein 
Gewohnheitsfehler,  welcher  nur  mit  dem  Alter  weicht, 
und  bisweilen  lebenslang  dauert. 


V on  selbst  herbelgefixhrte  Heilung  des 

Stotterns. 

Die  Erfahrung  lehrt  ,  dafs  das  Stottern  in  ein- 
zelnen  Fallen  von  selbst  gemindert  oder  gar  geheilt 
wird.  Diese  Erscheinung  hat  vorzuglich  ihren  Grund 
in  dem  steigenden  Selbstvertrauen,  wenn  namlich  die 
Stotterer  in  einem  gunstigen  Augenblicke  bemerken , 
wie  leicht  sie  diesen  oder  jenen  Laut  ausgesprochen 
haben,  und  so  die  Uiberzeugung  gewinnen,  dafs  die 
Schwierigkeit  nicht  im  Laute  selbst  liege,  sondern 
nur  in  der  Yerbindung  der  einzelnen  Laute  ,  und  so 
durch  diese  gewonnene  Uiberzeugung  ihre  Aufmerk- 
samkeit  nicht  mehr  auf  den  anstofsigen  Laut  richten , 
und  folglich  auch  nicht  mehr  mit  ihm  stottern.  Das 
zeitweise  Wegbleiben  desselben,  wahrend  der  Anwe- 
senheitanderer  Krankheiten,  haben  mehrere  Aerzte  be- 
obachtet.  Besonders  aber  beobachtet  man  in  den  vor- 
geriickten  Jahren  ein  ganzliches  Aufhoren  oder  doch 
sehr  merkliches  Abnehmen.  Colombat  findet  einen 
Hauptgrund  dafur  in  der  durch  die  Jahre  herbelge- 
fiihrte  Yerminderung  der  Blodigkeit,  des  Yerlegen- 
seyns  und  Zwanges  der  Jugendjahre ,  und  in  demNach- 
lassen  der  verschiedenen  Gemiithsbewegungen.  Zu» 
trauen  ,  Yertraulichkeit  und  Freiheit ,  mit  weleher 
sich  alie  vom  Zwange  los  machen,  yerschafft  ihnen 
eine  Sicherheit,  welche  nicht  seltenallein  hinreichend 
zur  Bekampfung  des  in  Bede  stehenden  Uibels  ist. 

V i erschiedene  von  Aerzten  vorgeschla - 
gene  Methoden  ?  das  Stottern  zu  heilen . 

Colombat,  der  die  nachste  Ursache  des  Stot¬ 
terns  in  eine  fehJerhafte  Zungenlage  yor  und  wahrend 


des  Sprechens  setzet,  empfiehlt  zur  Hebung  desUibels 
Uibungen  im  rhythmisch  Sprechen,  und  in  hartnacki- 
gern  Fallen  eine  eigene  Zungengymnastik,  welche  darin 
besteht,  dafs  der  Stotterer  vor  dem  Aussprechen  schwe- 
rer  Worter  und  Phrasen,  die  Zunge  nach  dem  Schlunde 
ruckwarts  ziehe,  und  gleichzeitig  die  Spitze  derselben 
gegen  das  Velum  Palatinum  aufrichte.  Um  diese 
Haltung  der  Zunge  zu  erleichtern,  und  das  rhythmisch 
Sprechen  nicht  zu  vergessen,  bringt  Colombatzwi- 
schen  die  Basis  der  Zunge  und  die  hintere  FJache  des 
Unterkiefers  ein  aus  Silber  und  Elfenbein  yerfertig- 
tes  Plattchen. 

Das  rhythmisch  Sprechen  hat  allerdings  einen 
machtigen  Einflufs  auf  das  Stottern,  denn  letzteres 
verschwindet  beym  Singen  und  Declamiren  wie  durch 
Zauber  ganzlich.  Der  Grund  hieyon  ist:  weil  der  Ge- 
sang  und  das  Declamiren  die  Aufmerksamkeit  des  Stot- 
ternden  fiir  denTon  undFihythmus  in  Anspruchnimmt, 
und  weil  beim  Singen  die  Stimmeam  vorherschendsten 
ist,  upd  die  Artikulation,  ais  der  eigentliche  Stein  des 
Anstofses,  blofs  nebensachlicli  erscheint. 

Professor  Dupuytren  empfahl  die  Musik  zu 
lernen  und  singend  zu  sprechen.  So  gab  er  einem  jun- 
gen  Rechtsgelehrten  ,  der  stotterte  ,  den  Rath  ,  das 
Fortepiano  spielen  zu  lernen,  und  dann  sich  zu  beglei- 
ten ,  indem  er  seinen  Worten  das  Mafs  yon  Recitati- 
ven  in  Singstiicken  gebe.  Der  Rath  wurde  strenge  be- 
folgt,  und  der  junge  Rechtsgelehrte  soli  iiber  Erwar- 
ten  gut  Sprechen  gelernt  haben. 

Der  Arzt  Bertrand  setzt  einzig  und  allein  die 
Ursache  des  Stotterns  in  eine  krampfhafte  Nervenaf- 
fection,  und  glaubt  daher,  dafs  psychische  Mittel  al¬ 
lein  hinreichend  seyen,  das  Uibel  zu  heben.  Demnach 
soli  der  Leidende  auf  irgend  eine  Weise  seine  Auf- 
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merksamkeit  von  seinem  Uibel  ablenken,  Und  diefs 
konne  geschehen,  meint  er,  durch  Modilikation  der 
Respiration  ;  —  durch  gewisse  Fingerbewegungen , 
durch  Bewegungen  der  Zehen,  —  durch  Annahme  einer 
eigenthumlichen  Aussprache  u.  s.  w. 

Darstellung  der  Methode  der  Mcidame 
Leigh  Stotternde  zu  heilen . 

MadameLeigh  zu  New -York,  in'  Nordamerika , 
in  einem  Alter  von  36  Jahren  Witwe  geworden  ,  wurde 
mit  Wohlwollen  in  die  Familie  des  Dr.  Yades  aufge- 
nommen,  und  erhielt  hier  die  uneigenniitzigste  Plle- 
ge.  Eine  der  Tochter  dieses  Arztes,  ungefahr  i8  Jahre 
ait,  litt  an  betrachtlichem  Stottern.  Madame  Leigh 
glaubte  ihren  Wohlthatern  ihre  Erkenntlichkeit  nicht 
besser  beweisen  zu  konnen ,  ais  durch  die  Befreiung 
dieser  Tochter  von  dem  ihr  anklebenden  Sprachgebre- 
chen.  Sie  las  zu  diesemZwecke  alie  mbglichenBucher, 
welche  vom  Stottern  handelten  ;  da  sie  aber  darin 
nicht  fand,  was  sie  suchte,  beschrankte  sie  sieh  darauf, 
mit  Beharrlichkeit  die  Natur  desUibels  an  derLeiden- 
den  selbst  zu  beobachten.  Nach  einer  ziemlichen  An- 
fcahl  fruchtloser  Yersuche  glaubte  sie1  endlich  die 
nachste  Ursache  des  Stotterns  entdeckt  zu  haben.  Sie 
erfand  in  Folge  dessen  ein  Sj3tem  von  Uibungen  der 
Sprachwerkzeuge ,  wodurch  sie  die  ersehnte  radikale 
Heilung  erreichte.  MadameLeigh  wandte  ihre  Cur- 
methodebei  mehreren  andern  Stotterern  an,  und  da  ein 
bestandiger  Erfolg  ihre  Bemiihungen  kronte,  entschlofs 
sie  sich  in  New- York  eine  Anstalt  zur  Heilung»  der 
Stotternden  zu  errichten.  Seit  dem  Jahre  1825  solleri 
daselbst  mehr  ais  150  Stottercr  aufgenommen  und  ge^ 
heilfc  worden  seyu.  Die  fur  eine  vollstandige  Heilung 


erforderliche  Zeit  hangt  nicht  sowohl  von  der  Inten- 
sitat  des  Uibels ,  ais  von  dem  Grade  der  Energie  und 
der  Geistesbildung  eines  jeden  Subjectes  ab.  Die 
langste  Behandlung  dauert  nicht  liber  6  Wochen  und 
es  ist  sebr  gewohnlich,  sie  in  mehreren  Stunden  be- 
endiget  zu  sehen. 

Die  nachste  Ursache  des  Stotterns  besteht  nach 
der  Theorie  der  Madame  Leigh  darin  ,  dafs  die 
Stotterer  beim  Sprechen  die  Zungenspitze  an  die 
untere  Zahnreihe  legen ,  wodurch  der  freie  Gebrauch 
der  Zunge  gehindert  wird.  So  wie  aber  nach  dieser 
Theorie  die  nachste  Ursache  des  Stotterns  eben  so 
einfach,  ais  leicht  erkennbar  ist,  von  solcher  Beschaf- 
fenheit  ist  auch  das  dagegen  aufgestellte  Mittel.  Es 
besteht  nur  in  der  Beachtung  folgender  Regel  beim 
Sprechen:  Hebe  die  Zungenspitze  und  halte 
dieZunge  mehr  in  einer  horizontalen  Lage. 

Wie  hangt  aber  das  Heben  und  Halten  der  Zun¬ 
ge  mit  dem  Stottern  bei  Lippenlauten  zusammen  ? 
wie  soli  die  Zunge  bei  der  Pronunciation  der  Kehl- 
laute  gehalten  werden  ?  und  wie  erklart  sich  das  Yer- 
halten  des  Vokals  zu  Anfang  eines  Wortes  aus  der  feh- 
lerhaften  Zungenlage? 

Es  wird  nun  dahin  gearbeitet  ,  die  Lage  der 
Zunge  zu  verbessern  und  ihre  Beweglichkeit  zu  ver- 
mehren.  Der  Stotterer  bewege  die  Zungenspitze  riick- 
und  aufwarts,  und  wahrend  die  untere  Flache  der- 
selben  zwischen  die  beiden  Zahnreihen  Ifervorgeprefst 
wird,  ziehe  er  die  zuriiekgebogene  Spitze  derselben 
durch  Saugen  so  stark  ais  moglich  ruckwarts.  Dann  i 
schnelle  er  die  Zungenspitze  aus  dieser  Lage  hervor 
und  heraus.  Nun  strecke  er  die  Zunge  melireremali 
nach  einander  so  schnell  ais  moglich  weit  zum  Munde  * 
heraus  und  ziehe  sie  wieder  hinein.  Jede  dieser  Be~  i 
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wegungen  wird  mehreremal  hinter  einander  geiibt , 
[md  damit  abgewechselt,  bis  sie  mit  Leichtigkeit  und 
Bchnelligkeit  ausgefiihrt  werden  konnen.  Zugleich 
trage  er  auch  im  ruhigen  Zustande  die  Zunge  hoher 
tn  der  Mundhdhle,  so  dafs  ihre  Spitze  das  obere  Zahn- 
[leisch  oder  den  vordern  Theil  des  harten  Gaumens 
beriihre,  und  damit  er  sich  daran  gewohne,  und  auch 
bei  Nacht,  wahrend  des  Schlafes ,  die  Zunge  nicht 
fcuriicksinke,  lege  er  eine  mit  Wasser  etwas  ange- 
'euchtete  Rolle  Leinwand  hinter  die  Zahne  unter  die 
Eunge  ,  so  dafs  die  Zunge  von  dersclben  getragen 
ivird  *). 

Nachdem  nun  diese  Uibungen  eine  Zeit  lang  fort- 
*esetzt  worden  sind ,  so  fange  der  Leidende  an ,  in 
?inem  Buche  laut  zu  lesen.  Stottert  er  in  einem  ho- 
lern  Grade ,  so  spreche  er  Anfangs  nur  einzelne,  ein- 
tylbige  Worter  aus,  harnach  schreite  er  zu  zwei-  und 
kiehrsylbigen  Wortern,  immer  vom  Leichtern  zum 
Schwerern  fort.  Er  iibe  besonders  diejenigen  Worter 
»fters  ,  deren  Aussprache  ihm  vorziiglich  hinderlich 
alit,  dabei  spreche  er  nieht  anders,  ais  nach  einge- 
sogenem  Athem ,  oder  wenigstens  mit  hinreichendem 
Vthem,  und  vermeide  alie  unnothigen  Bewegungen 

tnd  Anstrengungen.  Treten  krampfhafte  Bewegungen 
er  Gesichtsmuskeln  und  der  Sprachorgane  ein,  oder 
indet  eine  Wiederholung  der  Buchstaben  oder  der 
sylben  statt,  so  halte  er  ein,  saminle  sich  wieder, 

i 

j - - — - — 

*)  Etwas  Aehnliches  that  Demosthenes,  ei*  nahin  Kiesel- 
steine  in  den  Mund ,  brachte  sie  unter  die  JZunge  ,  und 
iibte  sich  im  Reden,  indem  er  an  dem  Gestade  des  Meeres 
auf-  und  abging  und  dabei  laut  declanurte.  Es  ist  aber 
wahrscheinlich,  dass  er  nicht  gestottert,  sondern  gestam- 
melt  habe. 
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und  wiederhoie  mit  aller  moglichen  Ruhe  den  Yer- 
such.  Diese  Leseiibungen  mussen  ofters  mit  den  Zun- 
geniibungen  abwechseln.  Die  namlichen  Regein  hat 
der  Stotternde  auch  im  Reden  zu  beobachten,  und 
wenn  er  sich  schon  vollig  geheilt  glaubt,  so  betreibe 
er  auch  dann  die  Lese-  und  Zungeniibungen ,  und  sei 
auf  der  Hut,  dafs  er  nicht  wieder  in  die  alte  Gewohn- 
beit  zuriickfalle. 

Da  nach  der  Theorie  der  Madame  Leigh  die 
nachste  Ursache  des  Stotterns  in  eine  fehlerhafte  Stel- 
lung  und  Richtung  der  Zunge,  und  nicht  in  eine 
krampfhafte  Affection  der  Stimmritzenbander  gesetzt 
wird,  so  ist  einleuchtend ,  da(s  das  aus  dieser  Theorie 
abgezogene  Heilverfahren  nicht  direct  gegen  die  He- 
bung  des  Uibels  gerichtet  sei,  und  dais  es  yorziig- 
lich  dann  einen  gliickiichen  Erfolg  habe,  wenn  das 
Sprachgebrechen  in  einem  Stammeln  besteht.  Dais 
aber  auch  schon  yiele  —  laut  ofTentlichen  Nachrich- 
ten  - —  durch  die  Deigh'sche  Methode  vom  Stottern 
radikal  geheilt  worden  sind,  rnag  seinen  Grnnd  nach 
Schulthefs  in  Folgendem  haben : 

Dafs  bei  manchen  Stotternden  schon  sehr  viel 

/ 

gewonnen  ist,  wenn  sie  sich  iiherzeugt  haben,  dals 
ihnen  die  Artikulation  der  Conso,uanten  ganz  leicht 
ist,  wenn  sie  nur  keine  unzweckmafsigen ,  krampfhaf- 
ten  Anstrengungen  macheii^,  hiedurch  erhalten  sie  ein  i 
grofseres  Vertrauen  zu  sich  selbst,  und  in  Folge 
dessen  mehr  Sicherheit  in  der  Aussprache  der  Yo- 
kale  und  ihrer  Yerbindung  mit  den  Consonanten. 

Ferner  mogen  jene  Uibungen  nicht  blols  die  Ge-  s 
lenkigkeit  des  y*ordern  Theils  der  Zunge  vermehren ,  : 
sondern  vielleicht  auch  in  der  Zungenwurzel  und  ! 
dem  damit  innig  yerbundenen  Rehlkopfe ,  seinen  Mus-  i 
keln ,  Nerven  u.  s.  w.  —  sei  es  durch  die  organische  i 
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/erbindung  dieser  Theile,  oder  durch  die  Associa- 
ion  ihrer  Bewegungen  gewisse  Yeranderungen  her- 
orbringen ,  und  so  oft  die  Ursachen  des  Stotterns 
ermindern,  und  naeh  und  nach,  unterstiitzt  durch 
tie  nachfolgenden  Uibungen,  ganz  heben*  Dafs  jene 
Jibungen  nicht  blofs  auf  die  Zunge,  sondern  auch 
uf  andere  Theile  einwirken,  davon  zeugen  die  Em- 
findungen ,  mit  welcher  sie  oft  begleitet  sind. 

Auch  die  psychische  Aufregung,  die  erregte 
loffnung,  das  Yertrauen  in  die  Wirksamkeit  der  Me- 
hode,  die  Freude  uber  clie  ersten  Fortschritte ,  der 
este  Wiile,  das  Uibel  auf  alie  Weise  zu  bekampfen, 

fid  die  kdrperliche  Aufregung  durch  die  anges treng- 
n  Uibungen  mogen  oft  das  Ihrige  beigetragen 
aben. 

Verbreitung  der  Leigh’schen  Methode. 

Die  Erfinderin  dieser  Methode ,  ermuntert  durch 
en  Erfolg,  welcher  ihr  in  Amerika  zu  Theil  wurde, 
irollte  dieselbe  nach  Europa  verbreiten ,  und  ver- 
raute  ihr  Geheimnifs  einem  gewissen  Herrn  Male- 
ouche  an.  Die  Methode  wurde  zuerst  ins  Konig- 
eich  der  Niederlande  gebracht.  Der  Konig  ernannte 
fine  Commission  zur  Untersuchung  der  Sache*  Diese 
^ommission  iibergab  dem  Herrn  Malebouche  eine 
gewisse  Anzahl  Stotterer;  sie  wurden  fast  alie  ge- 
teilt.  Seine  -Majestat  der  Konig  der  Niederlande  ha- 
ten,  yermittelst  Befehles  vom  4.  October  1 8 3 1 ,  dem 
Irn.  Malebouche  ein  ausschliefsliches  Patent  er- 
heilt,  welches  ihm  das  Recht  zusichert,  seine  Kunst 
>hne  Mitbewerber  und  unter  dem  Schutze  der  Regie- 
ung  auszuiiben.  Seine  Majestiit  haben  ihm  aufserdem 
Is  Belohnung  dafiir,  dafs  er  diese  Entdeckung  in 
ieses  Land  verpflanzte  ,  eine  Gratihkation  bewilliget. 
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Der  gliickliche  Erfolg  dieser  Methode,  ihre  Ein- 
fachheit ,  die  grofse  Leichtigkeit  ihrer  Ausiibung  und 
das  bedeutende  Honorar,  welehes  sich  die  Urbesitzer 
dieser  Methode  zahlen  liefsen,  lockte  Yiele  an,  wel- 
che  Lander  und  Stadte  durchreisten ,  und  sich  theils 
ais  Abgeordnete  jener  Urbesitzer,  theils  ais  solche, 
die  das  Geheimnifs  fur  eine  grofse  Summe  an  sich 
gebracht  hatten,  ausgaben  und  auf  gutes  Gliick  Cu- 
ren  unternahmen*  So  erfanden  ein  gewisser  Heller- 
mann  und  Lahusen  in  Moskau  eine  eigene  Ma- 
schine  von  Silber  zum  Behufe  der  Heilung  des  Stot- 
terns,  die  sie  unter  der  Zunge  zu  beiden  Seiten  an 
den  Zahnen  befestigten ,  um  dieselbe  durch  eine  fe- 
dernde  Platte  bestandig  in  die  Hohe  zu  halten.  Es 
wurde  dem  Hrn.  Hellermann,  und  dem  Dr.  und 
Collegienrathe  Friedberg  von  Seiten  der  russi- 
schen  Regierung  erlaubt ,  sich  in  ganz  Rufsland  mit 
der  Heilung  des  Stotterns  abzugeben,  und  noch  jedem 
zur  Relohnung  fur  Erfindung  der  Heilart  dieses  Ge- 
brechens  eine  Summe  von  1 0,000  Rubei  aus  der  all- 
gemeinen  medicinischen  Casse  ausbezahlt. 

Lahusen  trennte  sich  von  Hellermann,  um 
aufserhalb  des  russischen  Reiches  sein  Gliick  mit  Hei¬ 
lung  des  Stotterns  zu  suchen.  Er  begab  sich  nach 
Warschau ,  und  wiJl  hier  viele  vom  Stottern  befreit 
haben»  Nach  dem  ilusbruche  der  Revolution  reiste 
er  nach  Wien,  fand  aber  hier  den  gehofften  Zuspruch 
nicht.  Es  unterzogen  sich  zwar  mehrere  Stotterer 
und  Stammler  seiner  Rehandlung,  von  denen  die  Mei- 
sten,  wenn  auch  nicht  griindliche  Heilung,  doch  we- 
nigstens  eine  grofse  Verminderung  ihres  Leidens 
hiedureh  herbeifiihrten. 

Yon  der  preufsischen  Regierung  wurde  ein  ge* 
wisser  Herr  Ransmann  dazu  ausersehen,  die  Leigh’- 
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chc  Methode  ,  Stotternde  zu  heilen ,  die  er  vorgeb- 
ch  kauflich  an  sich  gebracht  hat,  in  die  einzelnen 
rovinzen  des  preufsischen  Staates  zu  verpflanzen , 
nd  damit  sie  moglichst  allgemein  werde,  zunachst 
i  einem  jeden  Schullehrer-Seminar,  im  Beiseyn  der 
ehrer  und  Schiiler  desselben ,  einen  praetischen 
ichrkurs  abzuhalten. 

j  i  i 

Rationelles  V erfahren  das  Stottern 

zu  heilen . 

s 

l.  Das  Stottern  mit  Consonantem 

Zu  dieser  Art  Stottern  werden  sich  die  meisten 
idividuen  finden  lassen,  und  zwar  in  verschiedenen 
bstufungen.  Um  sich  davon  zu  befreien,  verfahre 
an  folgendermafsen : 

Zuerst  suche  man  sich  in  einen  ganz  ruhigen  Zu- 
and  zu  versetzen,  in  welcher  Absicht  man  mehrere- 
ai  tief  aus  und  einathmet,  wodurch  die  Brust  er- 
eitert,  und  die  Anhaufung  des  Blutes  in  der  Lun- 
in  verhindert  wird.  Ist  diefs  geschehen ,  und  ein  ge- 
isses  Yertrauen  erweckt,  so  spreche  man  in  einem 
efen  Tone  die  Vokalreihe  a,  e,  i,  o,  u  mehrmals, 
n  sich  zu  iiberzeugen,  dafs  die  Stimme  im  Kehlko- 
le  gebildet  werde.  Nun  nimmt  man  einen  der  Lau- 

t  welcher  zu  dem  leidigen  Stottern  Yeranlassung 
t,  z.B.  das  B,  und  lautiere  ihn  zuerst  ganz  rein,- 
►reche  ihn  sodann  in  einigen  Sylben  oder  auchWbr- 
rn  ais  Anlaut,  oder  auch  ais  die  zweite  Sylbe  eines 
rortes  anfangend  aus  (z.  B.  lieb,  lieben)*  Diese  Yor- 
sreitung  dient  mit  dazu ,  die  machtige  Stiitze  des 

iotteriibels ,  die  hochst  irrige  Yorstellung  von  der 
hwierigkeit  der  Artikulation  der  betheiligten  Laute, 
b  einzige  Ursache  desselben,  hinwegzuraumen.  Nun 


spreche  man  den  gehassigen  Laut  ais  Anlaut  vor  &!- 
len  Vokalen ,  und  befolge  dabei  Folgendes  genau  mit 
Aufmerksamkeit : 

Ganz  ruhig,  ohnc  alie  gewaltsame  Bewegung  der 
Zunge,  ohne  Zusammendrucken  der  Luftrohre,  ohne 
Hinaufschieben  des  Kehlkopfes,  ohne  Zusammenpres- 
sen  der  Lippen ,  kurz,  ohne  alie  merkliche  Anstren- 
gung  und  unnothigen  Kraftaufwand  wird  der  Laut  B 
in  Verbindung  des  ihm  folgenden  Vokals  gesprochen, 
so  dafs  eine  innige  Verschmelzung  beider  Laute  zu 
einem  Gesammtschalle ,  zu  einer  Einheit  des  Lautes 
bewirkt  wird,  wobei  aber  die  unerlafsliche  Forde- 
rung  gilt,  dafs  die  Stimme  schon  in  demseiben  Augen- 
blicke  laut  werde,  wo  es  Absicht  ist,  den  Laut  B  zu 
bilden.  Auf  die  Stimme  mufs  der  Stotterer  seine  Auf- 
merksamkeit  leiten ,  weil  eben  hier  das  Uibel  seinen 
Sitz  hat,  und  die  Artikulation  blofs  delswegen  ins 
Stocken  gerath,  weil  die  Stimme  sich  verhalt,  Wtn- 
det  nun  der  Stotterer  alie  Kraft  zur  Erzeugung  der 
Stimme  an,  hat  er  sich  nebenbei  iiberzeugt,  dais  er 
alie  Consonanten  gut  zu  spreehen  vermag,  dafs  kein 
Fehler  in  seinen  Organen  sich  vorfindet,  so  wird  der 
Erfolg  ein  erwiinschter  seyn.  Alles  ist  zuweilen  ge- 
wonnen,  wenn  der  Stotterer  zu  der  Lib erzeugung  ge* 
kommen  ist;  es  geht,  wenn  du  es  so  machst,  stot- 
terst  du  nicht.  Sind  alie  Laute  des  Anstolses  in  Ver¬ 
bindung  mit  den  Vokalen  geubt,  so  spreche  man  gan- 
ze  Worter  aus,  die  eben  so  anfangen.  Hierauf  iibe 
man  noch  besonders  solche  Sylben  und  Worter,  in 
welchen  naeh  dem  gehassigen  Consonanten  noch  ein 
anderer  folgt,  z.  B.  bl,  gn,  kr,  dn  u.  s.  w.  Mit  die- 
sen  Sprechiibungen  kann  man  sogleich  Leseiibungen 
in  Verbindung  setzen,  oder  sie  auch  erst  spater  be-^ 
ginnen. 
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>.  Stottern  mit  Vocalen  und  Consonanten, 

Auch  hier  machen  Uibungen  im  freien ,  .zwang- 
osenEin-  und  Ausathmen  denAnfang.  Sodann  mache 
man  ohne  alie  Anstrengung  ohne  Pressen  und  Driicken, 
gleichsam  spielend,  mehrmahls  hinter  einander  zuerst 
bei  verschlossenem  dann  immerweiter  und  weiter  ge- 
offnetem  Munde  das  a  horbar.  Ist  diefs  ohne  Anstren¬ 
gung  moglich,  so  reihe  man  alie  iibrigen  Vokale  dem 
a,  ohne  abzusetzen  an.  Hierauf  spreche  man  jene  Yo- 
rtale  getrennt  von  einander  aus,  anfangs  gedehnt,  dann 
kurz.  Geht  diefs  ohne  Zwang  und  Anstofs  von  stal- 
ten  ,  so  gehe  man  zur  Yerbindung  dieser  Laute 
mit  den  schmelzenden  Consonanten  m,  n  ,  I,  'W 
und  r  uber.  Diefs  geschehe  Anfangs  ganz  langsam 
und  gedehnt,  dann  immer  schneller  bis  zur  moglich- 
sten  Schnelligkeit.  —  Auf  gleiche  Weise  iibe  man  die 
Laute  j,  ch,  f.  und  sch. 

Die  grofsten  Schwierigkeiten  bieten  dem  Stot- 
Sernden  die  Consonanten  b,  p,  d,  t,  g,  und  k  dar.< — 
Man  mische  den  Ton  bei,  oder  schicke  ihn  ais  soge- 
nannten  Stimmer  voran,  der  Yerschlufs  wird  durch 
dieses  Manover  ganz  leicht  und  sanft,  und  die  Stimm- 
itze  verschliefst  sich  nieht.  Nun  beginnt  man  die 
ibungen  auf  dieselbe  Weise,  wie  mit  den  fruhern 
Consonanten.  Eben  so  verfahre  man  ,  wenn  zwei 
Consonanten  das  Wort  anfangen.  —  Mit  diesen 
Sprachubungen  miissen  Leseiibungen  gehorig  verbun- 
den  werden,  und  einander  wechselseitig  unterstiitzen. 

Nach  genauer  anhaltcnder  *)  Durchfiihrung  aller 


Von  grdfstcr  Wichtigkeit  ist:  dass  man  die  Uibungen  ohne 
Unterbrechung  mit  Ausdauer  fortsetze,  sonst  wird  man 
nie  vollkomiwen  seinen  Zweck  erreichen. 
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Uibungen  mit  Befolgung  aller  angegebenen  Rcgeln 
wird  das  Stottern  nach  und  nach  verSchwinden .  und 
das  gute  Spreehen  wird  immer  mehr  zum  blinden  Me¬ 
chanismus  werden. 

Die  Lange  der  zur  Befreiung  vom  Stottern  er- 
forderlichen  Zeit  richtet  sicli  nach  der  Intensitat  des 
Uibels  und  d^em  Alter  des  damit  Behafteten.  So  wer¬ 
den  Erwachsene  ihre  Bemiihungen  in  kiirzerer  Zeit  mit 
«  einein  glucklichen  Erfolge  gekront  sehen,  ais  Kin¬ 
der;  weil  erstere  bei  einer  grdfsern  Buhe  und  Ernst- 
haftigkeit  die  Regeln  zum  guten  Spreehen  sicli  stets 
vergegenwartigen  und  genauer  befolgen.  Diese  Re¬ 
geln  miissen  aber  selbst  nach  bereits  eingetretener 
Befreyung  von  dem  Uibel  noch  eine  Zeit  lang  genau 
beobachtet  werden,  um  sich  vor  einem  Riickfall  si- 
cher  zu  stellen;  denn  was  sich  Jahrelang  gegen  den 
Willen  geltend  gemacht  hat,  und  gieichsam  zur  an- 
dern  Natur  geworden  isl  .  das  kann  nicht  durch  Au- 
genblicke  bekampft  und  unwirksam  gemacht,  dem  muls 
eine  eben  so  grolse  Kraft  und  Gewalt  in  einer  neuen 
Gewohnheit  entgegengestellt  werden. 


Theses  defendendae. 

I. 

Infusoria  organisatione  perfectiore  in¬ 
structa  ,  quam  planta  perfectissima. 

II. 

Sntozoorum  semen  neque  ingenitum, 
neque  ingestum. 

|  III. 

torpora  etiam  agunt,  etsi  non  fluida. 

IV. 

rritabilitas  et  sensibilitas  sibi  ex  diame¬ 
tro  opposita ,  polares  actiones  uni¬ 
versi  in  individuo  repraesentant. 

•» 

V. 

Organorum  vita  propria  irritamentum 
et  causa  morborum. 

VI. 

>uamdm  naturae  vita  profundius  non 
perspecta,  spes  theoriae  medicinae 
verae  frustranea. 

VII. 

albuties  non  vitium  organicum,  sed  dy- 
namicum. 


VIII. 

Psoiiis  morbus  vitae  maxime  insidiosus. 

IX. 

Arthritis  proteus  morborum. 

X. 

Paracenthesis  abdominis  in  tympanitide 
intestinali  plus  damni,  quam  emo¬ 
lumenti. 

XI. 

.  ■ 

Contractio  et  expansio  iridis  non  depen¬ 
det  a  luce  eam  Immediate  irritante, 

sed  a  relatione  organica  iridem  in- 

. 

ter  et  retinam. 

§  .  ,  „  ?  .  , .  t  *  l  r 
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XII. 

Poetu  enixo  partus  nondum  finitus. 
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